Biserica Raul Vietii Lectii de studiu in celula lertand ce este de neiertat

Lectia 1
Nu-ti accept scuzele!

,,»Daca le iertati oamenilor greselile lor, si Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre.
Dar daca nu le iertati oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu va va ierta greselile voastre. (Matei 6:14-15)

,, Fara iertare nu exista viitor. “ EPISCOP EDMOND TUTU

,, Nici mielugeii nu ar putea ierta ...nici viermii nu ar pute uita
cuvintele pe care le-a rostit ea la adresa d-nei Harris.“ CHARLES DICKENS

1. NUMITT tipuri de ofense care pot fi trecute in categoria ,,Ofense de neiertat™.
e DESCRIETI o ofensa cu care v-ati luptat vreme indelungata pentru a oferi iertare.
Ofensa cu care s-a luptat autorul:

,»Cu cativa ani In urma, am fost confruntat cu una dintre cele mai dificile experiente ale relatiei mele cu tatdl
meu. M-a inundat o cascadd brusci de amintiri pe care incercasem si le uit. Inci de cand tatil meu murise, lucru
intamplat cu 20 de ani inainte, blocasem amintirea tuturor aspectelor negative ale relatiei noastre, incercand sa imi
amintesc numai lucrurile bune. Insa cand valul negarii a fost sfasiat de niste remarci facute de sora mea, am fost inundat
de amintirile legate de temperamentul lui irlandez, de batdile salbatice administrate in pivnita casei, de frica mea de el si
de ulcerul pe care il dezvoltasem la varsta de 10 de ani. Numai atunci am putut face legatura ca ulcerul se declansase pe
fondul stresului provocat de traiul alaturi de un tatd cu temperament imprevizibil. Motivul invocat intotdeauna era ca
dieta nepotrivita cauzase acel ulcer — cel putin asa mi se spusese pana atunci.

Stiam ca trebuie sa fac ceva cu privire la toate sentimentele cu care ma luptam. Bine, dar el este mort, ma
gandeam eu. Ce md voi face cu toate sentimentele acestea oribile? Tmi aminteam ce obisnuiam si le spun altora in
biroul meu de consiliere, si anume ca iertarea este singurul mod de a rezolva chestiunile nerezolvate din trecutul
nostru. Bine, dar cum as putea sa il iert, cand el nu mai este langda mine? m-am intrebat. Totusi, un an mai tarziu, am
fost capabil sa il iert, iar cand am facut-o, a fost ca si cand viata mea a primit un nou inceput. Am inteles cuvintele
romancierului Pat Conroy, care scria intr-unul dintre romanele sale : ,.In ziua cand l-am iertat pe tatdl meu, a inceput
viata mea.”' Ceea ce parea imposibil devenise realitate.

2. Elementele care fac o ofensa sa fie de neiertat:

2.1. Tipul de experienta trdita este in afara sferei lucrurilor cu care suntem obignuiti, fapt care zdruncina
fundamentele noastre morale din temelie — contravine unor convingeri personale in care suntem puternic ancorati — i,
de obicel,

2.2. este savarsita de o persoana iubitd si de incredere.

e Aceste doua elemente marcheaza profund persoana care reprezinta partea vatamata.

Observatie: In cazul fiecarei ofense pe care am trecut-o la punctul 1. la categoria de ,,Ofense de neiertat” cineva a
facut ceva ce nu ar fi trebuit facut, sau nu a facut ceva ce ar fi trebuit facut. Fiecare ofensa implica o violare a unui
principiu moral, ceea ce poate marca profund si de durata partea vatamata.

Identificati in exemplul de ofensa personala pe care ati descris-o la punctul 1 violarea unui principiu moral.

3. Violarea prin ofensa a unui principiu moral in viata partii vatamate si Incercarea acesteia de a rezolva
situatia creata duce la un conflict interior. O parte a fiintei noastre se agata de dragostea pe care i-o purtam
acelei persoane, de compasiunea fatd de situatia dificila in care acea persoana se poate gasi si de dorinta de a-i
ardta mila. O alta parte a fiintei noastre strigd dupa dreptate si despagubire, deoarece valorile morale de bine si
rau, de corectitudine si incorectitudine, au fost zdruncinate. Intrebari retorice de genul: ,,Cum mi s-a putut
intampla mie asa ceva?®, ,,Cum de mi-a putut face X asa ceva? sau ,,Cum de a Ingaduit Dumnezeu sa se
intample asa ceva? nu se potolesc prin cuvinte, ci doar printr-o revelatie puternicd si proaspata a iertarii
supranaturale din Dumnezeu.

Timp de rugiciune: Incredintati-I lui Dumnezeu principiile morale care au fost zdruncinate prin ofensi,
intrebarile retorice, zbuciumul interior, amintirile lucrurilor suferite in trecut. Deschideti-va inima inaintea Lui
pentru ca El s poata turna in ea revelatia proaspata a iertarii Sale supranaturale. Cereti-I puterea de a parcurge
intregul proces al iertarii.
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Lectia 2. ALTERNATIVA IERTARII - RAZBUNAREA

Simtul nostru de dreptate care strigd dupa comiterea unei ofense duce la ganduri de rdzbunare, care uneori
ne conferd un sentiment placut.

Definitie: Razbunarea a fost denumita ,,0 forma de dreptate salbatica si primejdioasa.”

e Eanu ajuti la rezolvarea situatiei, ci la exacerbarea ei. Intretinerea gandurilor de rizbunare poate crea

un gol interior care hdituieste persoana in cauza.

e Ea nu poate aduce niciodata satisfactie reald, deoarece nu poate reface ceea ce a fost distrus, nu poate

readuce Tnapoi ceea ce a fost pierdut.

e Rézbunarea coboara partea vatamata la nivelul celui ce a produs ofensa.

Proverb: Comiterea unei ofense te situeazi sub nivelul dusmanului tau; razbunarea pentru o ofensa comisd Impotriva

ta te pune pe aceeasi treapta cu el, iar iertarea acordata celui ce a produs ofensa te ridica deasupra lui.

e Rézbunarea practicata constant mareste ranile pe care altii ti le-au facut. Razbunarea naste un ciclu de ofensa!

e Existd o legatura intrinseca intre amintirea ofenselor suferite si razbunare. Cele doud nu pot fi separate decat
de iertarea supranaturala venita din Duhul Sfant.

Proverb chinezesc: ,,Cel care cautd sa se razbune ar trebui sa sape doua gropi.*

e (Cararea care incepe printr-o tentativa de rdzbunare duce direct Tn mormant.

e Nu orice fel de manie este rea, dar mania alimentatd in permanentd devine amaraciune, iar mania impreuna cu

amaraciunea sunt nocive. Sunt ucigasii multor lucruri frumoase, relatii de valoare, casnicii, vieti.

Una dintre expresiile folosite de Biblie pentru a descrie mdnia si resentimentele este ,,radacina de amaraciune “.
Evrei 12:15: ,Luati seama bine ca nimeni sd nu se abatd de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva sa dea lastari
vreo radacind de amaraciune, sd va aducd tulburare, si multi sa fie intinati de ea. Comentatorul biblic J.B. Phillips ofera
urmatoarea interpretare a acestui verset: ,,Fiti cu luare aminte, ca nici unul dintre voi sa nu faca greseala s nu raspunda
harului pe care Dumnezeu il oferd, deoarece, dacd comite o asemenea greseald, va rasari in el un spirit de amaraciune
care nu numai ca este rau in el insusi, dar poate otravi viata multor oameni.*

Proverbe 14:10 ,,Jnima 1si cunoaste necazurile, i nici un strain nu se poate amesteca in bucuria ei.*
Versiunea King James spune astfel: ,,Fiecare inima 1si cunoaste amaraciunea si nimeni nu 1i poate impartasi
deplin bucuria.” Ideea de bucurie a amardaciunii poate parea absurda, dar amaraciunea poate insela usor o
persoana ca sa se lase prinsa in jocul ei. Plangerea de mila, din care unii au facut o filozofie de viata, nu este
altceva decat jocul amaraciunii care, 1n final, duce la distrugere.

1) Identificati zonele de amardciune din viata dvs,2) identificati lucrurile pentru care va plangeti de mila.

Nu exista alt mod eficient de a rezolva lucrurile nerezolvate din trecutul nostru decét prin iertarea supranaturald a lui
Cristos. Dati exemplu de atitudine de razbunare pe care ati adoptat-o intr-un anumit moment al vietii.

Amaraciunea este o fundatura. Trecutul nu poate fi intors inapoi, nu poate fi refacut, datele problemei tale sunt
experiente trecute. Modul 1n care Dumnezeu se ocupa de consecintele greselilor noastre trecute este prin iertarea Sa.
Ideea centrald a acestei cdrti: NIMIC DIN CE NI S-A INTAMPLAT NU ESTE MAI PRESUS DE IERTARE.
Definitie: ,,A ierta” este, in limba engleza, un cuvant compus, o forma intaritd a verbului to give = a da. Prin
intensificarea acestui verb putem obtine semnificatia de a darui la cel mai profund nivel, cel al daruirii de sine, de a
acorda si de a renunta la parti ale fiintei noastre launtrice.** (David Augsburger)

Noi renuntam la dreptul nostru de ne razbuna, la obsesia noastrda dupa perfectiune, la simtul nostru de dreptate
nesatisfacutd si, in schimb, ne acordam noua insine — sau celeilalte persoane — eliberarea de trecut si o
deschidere pentru viitor. lertarea este un dar pe care ni-1 oferim noua si celorlalti.

Dictionarul Webster ofera cateva sensuri pentru verbul ,,a ierta”: 1. a gratia sau a achita; a absolvi; 2. a anula sau a
remite (o datorie, o obligatie, etc.); a anula dobanda asociata unui imprumut acordat; 3. a-i acorda scuze (unei persoane); 4.
a Inceta sa simti resentimente fata de cineva; a-ti ierta dusmanii; 5. a trece cu vederea o ofensa sau o persoana care ti-a adus
o ofensa. Fiecare dintre sensurile de mai sus ale iertarii sunt in concordantd cu ceea ce Noul Testament descrie ca fiind
iertarea. Coloseni 2:13: ,, Pe voi, care erati morti n greselile voastre si 1n firea voastra pamanteasca netdiatd imprejur,
Dumnezeu v-a adus la viatd impreuna cu El, dupa ce ne-a iertat toate greselile. Cum a facut Dumnezeu acest lucru? ,,4
sters zapisul cu poruncile lui, care statea impotriva noastra si ne era potrivnic, i l-a nimicit, pironindu-1 pe cruce.* Prin
crucea lui Isus Cristos, Dumnezeu a luat registrul cu toate pacatele noastre care formau o datorie pe care noi nu am fi putut-
o plati niciodata si a anulat totul. Pacatele noastre sunt cu adevarat iertate!

Timp de altar: Cereti-I Domnului iertare pentru toate atitudinile si metodele de razbunare pe care le-ati aplicat
pand acum. Ingaduiti-I Duhului Sfant sa identifice orice dorintd de rizbunare, ranchiuna, animozitate. Multumiti-I
pentru iertarea pacatelor care inseamna stergerea tuturor datelor legate de pacatele voastre. El ne oferd un ,,cazier nou*
de fiecare dati cand ne pocdim cu adevirat si {i cerem iertare pentru pacatele ficute. Rugati-L ca in timp ce
contemplati iertarea pe care El v-a oferit-o, sd va invete iertarea cu privire la semenii vostri.
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Lectia 3. MITURI S ADEVARURI CU PRIVIRE LA IERTARE
Motto: ,, Prostul nici nu iarta, nici nu uita, naivul iarta §i uita,; inteleptul iarta dar nu uita. *“ —
THOMAS SZASZ, MEDIC

Fiecare dintre noi are setul lui unic de convingeri legate de iertare. Ne-am castigat propriile noastre calificari legate
de anumite aspecte ale acestui domeniu, in urma experientei, sau am ajuns chiar la convingerea ca anumite lucruri sunt
imposibil de iertat. Haideti sa facem o examinare a convingerilor noastre si a intelegerii personale a iertarii, inainte de a
incepe sa studiem conceptul de iertare a ceea ce este de neiertat. Iata un scurt chestionar la ale carui intrebari puteti raspunde
doar prin ,,adevarat* sau ,,fals".

Adevarat | Fals Mituri si adevaruri despre iertare

1. In procesul iertirii, ar trebui intotdeauna si incerc si iert si sa uit.

2. Este in reguld sa ma manii atunci cind Incerc sa iert

3. Ar trebui sa renunt la toate resentimentele fatd de persoana pe care o iert.

4. Ar trebui sa incerc sa {i iert repede si deplin pe cei care ma ranesc.

5. In timp, rana mea se va vindeca , iar iertarea persoanei care a produs-o va veni de la sine.
6. Dacd am iertat, nu voi mai avea niciodatd sentimente de urd indreptate impotriva
acelora care m-au ranit.

7. Daca iert, transmit cumva prin aceasta cd ceea ce mi s-a intimplat nu are prea multa importanta.
8. lertarea este, n esentd, o decizie pe care o iei o singura data. Fie iert, fie nu iert.

9. Nu pot ierta pana cand persoana care m-a ranit nu se pocaieste.

10. Ar trebui sd iert chiar dacd persoana care m-a ranit nu se pocaieste.

izslieslieshiesiieslies]
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AFIRMATIA NR. 1: In procesul iertarii, ar trebui intotdeauna s3 incerc sa iert si sa uit.
Raspunsul este Fals. Afirmatia de mai sus reprezintd un concept incorporat in educatia primitd in cadrul familial
chiar de la o varsta timpurie pentru multe persoane. Este un concept cu o vechime considerabild; el poate fi datat cu
siguranta prin secolul al paisprezecelea. Includerea uitarii in conceptul de iertare se regaseste si in anumite teologii.
Noi am fost invatati ca atunci cand Dumnezeu iarta, El uitd, ceea ce este perfect adevarat.
Discutati urmatoarele pasaje scripturale: leremia 31:34; Evrei 8:12; 10:17; Psalm 103:12 urmarind modul in
care Dumnezeu iartd omul.
Dumnezeu iarta si uitd. El nu are nimic de invatat in cadrul unui eventual proces de iertare. El este omniscient.
Eu trebuie sa iert si sd imi aduc aminte. Am niste lucruri de invatat in timp ce parcurg procesul iertarii.
De ce ar fi necesar sa nu suprimam §i sa nu fie sterse amintirile legate de ofensa? Discutie.
Amintirea ofensei provoaca durere. Dar cand experimentam iertare adevarata, vor fi mai multe lucruri de care ne vom
aminti decat durerea simtitd. Ne vom da seama ce face Dumnezeu prin iertarea pe care noi le-o acordam altora.

AFIRMATIA NR. 2: Este in reguld sd ma manii cand incerc sa iert

Adevarat. Nu numai ca este in reguld sa ma manii in timp ce parcurg procesul iertarii, ci acest lucru este o
parte necesara a procesului iertarii. Peste ranile adanci si ofensele grave, care par imposibil de iertat, nu se poate
trece nici repede, nici usor. Trebuie sa procesam multe emotii. Trebuie sa jelim cu privire la ceea ce s-a pierdut.

Intocmiti din nou o listd cu ofense care pot fi trecute in categoria ,, Ofense de neiertat™.

Fiecare ofensd inscrisd pe aceasta lista implica pierderea a ceva. Identificati in fiecare tip de ofensa ce
anume s-a pierdut. Este foarte important de identificat exact ce s-a pierdut in cadrul unei ofense, deoarece
iertarea implica un timp de jelire dupa ceea ce s-a pierdut.

Etape ale jelirii:

1. Convingerea ca ceea ce ti se intampla nu poate fi adevarat sau Negarea realitatii

2. Mania

3. Tristetea

4. Acceptarea realitatii

Ce se intampla cand vrem sa iertam fara a parcurge stagiul jelirii? Femeile intampina dificultate in
acceptarea etapei de manie, imbratisand etapa tristetii, deoarece familia si cultura le-au educat ca o femeie nu
trebuie sa-si ingdduie sentimente de manie. Barbatii simt manie cu privire la ce au pierdut, dar nu isi ingaduie
sd simta tristete. In ambele cazuri rezultatul este acelasi. Oamenii parcurg un proces incomplet de jelire, se
impotmolesc si jelirea nu poate sd isi urmeze cursul normal.

Timp de rugiciune: Identifica ce ai pierdut in urma ofenselor care te-au marcat profund si incredinteaza-I
aceste lucruri Domnului. Roaga-L sa restaureze dupa voia Sa ce s-a pierdut. loel 2:25
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Lectia 4
AFIRMATIA NR. 3: Ar trebui sa renunt la toate resentimentele fatd de persoana pe care o iert

Si aici raspunsul este Adevarat. Dictionarul Webster defineste iertarea astfel: ,,a ierta inseamna a renunta la orice
resentiment fatd de persoana care ne-a ranit. Caracteristica iertarii consta in faptul ca noi nu mai avem o atitudine
negativa fata de cealalta persoana. Poate ca, intr-adevar, nu mai avem incredere in ea/el, insa nu ii mai dorim raul.
Discutati despre fenomenul brusc de inundare cu amintiri ale ofensei, care produce instantaneu o noud rand.
Identificati ofensa si conjuncturile in care amintirile apar. Aparitia amintirilor ofensei nu inseamna ca nu am
iertat, ci ca in adancime mai sunt lucruri la care Duhul Sfant trebuie sa lucreze.

AFIRMATIA NR. 4: Ar trebui sd i1 iert repede si deplin pe cel care ma ranesc.

In acest caz raspunsul este Fals. Adevirata iertare reprezinti un proces de vindecare interioard care nu poate fi parcurs

in pripa. lertarea depinde de adancimea si de gravitatea ofensei.

Oamenii incearcd, uneori, sub presiunea persoanelor care i-au ranit si care in mod insistent le cer iertare sa le ofere

o iertare pe care nu au procesat-o suficient si pe care nu o au. Oferindu-i celui care ti-a produs o ofensd majora o
iertare rapida si insuficient procesata i transmiti acestuia cd ceea ce a facut ,,Nu este mare lucru!®, ceea ce poate
genera din partea lui/ei un nou comportament ofensator.

Cand cineva ne raneste profund avem nevoie de timp pentru a ierta cu adevarat.

e Dorinta noastra de a ierta repede, chiar dupa ce am suferit rani foarte adanci, provine din dorinta de a
ierta asa cum o face Dumnezeu. 1 loan 1:9: ,,Daca ne marturisim pacatele, El este credincios si drept,
ca sa ne ierte pacatele si sa ne curdteasca de orice nelegiuire.*

Cdt de repede ne iarta Dumnezeu dupa ce ne-am marturisit pacatele?

In Era premergitoare crucii iertarea lui Dumnezeu nu avea acelasi caracter. Pentru primirea ei era nevoie

de un sistem de jertfe animale.

Conform pasajului din Levitic 4:1 — 6:7 discutati despre jertfele de ispasire a pacatului si despre jertfele

pentru vind.
Jertfele erau doar ,,umbre* ale ispasirii reale si finale care urma sa aiba loc la cruce, unde jertfa desavarsita
a lui Cristos urma sa completeze iertarea noastra. Evrei 9:12-14 si v. 22

Iertarea a fost incompleta pana cand Isus a rostit pe cruce: ,,S-a ispravit!““ loan 19:30

Din Eden, dupi ciderea omului in pacat, pani la cruce, Dumnezeu S-a aflat in procesul iertarii. in Eden, El a luat
decizia sa ierte, dar iertarea a fost incompletd pand cand Isus a murit pe cruce. In timpul scurs intre Eden si cruce,
intalnim la Dumnezeu o emotie care este tulburatoare pentru multi: mania Sa.
Discutati despre madnia lui Dumnezeu. Romani 1:18 Observati parerea de rau a lui Dumnezeu cu privire la
crearea omului Genesa 6:6, Exod 32:9.

Timpul pe care ni-l acorddm pentru a ierta ne ajutd sd intelegem seriozitatea ofensei, s nu o tratam cu

usurinta, sa oferim o iertare care ne costa, dar care este reala si functioneaza.

Afirmatia nr. 5: In timp, rana mea va trece, iar iertarea persoanei care m-a ranit va veni de la sine.

Afirmatie falsd. lertarea nu are loc de la sine. Intotdeauna ea incepe cu o alegere care ne introduce in procesul
iertarii. Greseala de a nu face aceasta alegere si asteptarea ca timpul sd vindece ranile nu reprezinta iertare.
Atitudinea de a nu face nimic duce la indabusirea durerii pana la un anumit moment sau loc. Durerea nu a
trecut, ci doar s-a ascuns.

Identificati o ofensa cu privire la care nu ati facut nimic, asteptand ca totul sa se rezolve odata cu trecerea
timpului. Ce ati Invatat din aceasta experienta?

Timpul de rugdaciune: Predati-I Domnului resentimentele si pasivitatea cu privire la inceperea procesului de
iertare. Rugati-L. pe Domnul sa va ajute parcurgeti impreund cu El procesele de iertare incompleta a tuturor
ofenselor suferite.
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Lectia 5
AFIRMATIA NR. 6:
Daca am iertat, nu voi mai avea niciodata sentimente de urd impotriva acelora care m-au ranit.

Raéspunsul la aceasta afirmatie este Fals. Cand am fost profund raniti, s-ar putea foarte bine sd nutrim
sentimente de urd fatd de persoana care ne-a ranit. Unii oameni urdsc un tip de comportament care i-a ranit
profund, urand implicit pe oricine practica acest tip de comportament.

De unde vine ura intr-o persoand care a suferit o ofensa?

Unul dintre lucrurile la care lucrdm in procesul iertarii este atitudinea de a da drumul acestor sentimente
dureroase. Pentru a face acest lucru, este important sa recunoastem, chiar de la inceput, in noi ingine si fata de
o altd persoana in care avem incredere, ca nutrim sentimente intense de urd. Apoi, pe mdsura ce lucram la
disponibilitatea noastrd de a ierta din inimd, vom lucra in mod constructiv la atitudinea de renuntare la
sentimentele de ura si manie.

Identificati sentimentele de ura din viata dumneavoastra si impotriva cui se indreaptd; rugati-va lui
Dumnezeu sa fiti eliberati de ele in timp ce parcurgeti procesul iertarii.

Rugdciune de eliberare de sentimente de urd: Doamne, recunosc cd in viata mea exista urd fata de ....
Recunosc ca am luat decizii, am reactionat, am intretinut ganduri de razbunare, am evitat persoana ... fiind
influentat de sentimente de uri. Recunosc ca ura mi-a intunecat mintea sinitoasa. Iti dau Tie tot ce cred ci imi
datoreaza ... si tot ce am pierdut din cauza a ceea ce mi-a facut. Nu astept ca ... sd se schimbe pentru a
renunta eu la ura, ci, indiferent de comportamentul lui/ei, aleg ACUM sa Te rog sd ma acoperi cu sangele Tau
si sa mad ierti de pacatul urii. Aleg, cu Tine, sa pasesc in iertare si Tn dragoste inteleaptd. Amin!

Cupleaza aceasta rugaciune cu renuntarea in mod practic la orice gand, vorba si actiune influentatd de ura.

AFIRMATIA NR. 7:
Daca iert, prin aceasta transmit mesajul cd ceea ce mi s-a IntAmplat nu are prea mare importanta.

Afirmatie Falsa. Cu toate ca procesul iertarii poate da impresia cd trecem cu vederea actul dureros prin
insusirea iertdrii, noi nu trecem cu vederea raul. Iertarea nu face niciodata ca o faptd rea sa para buna.
Dumnezeu nu a trecut cu vederea raul. El 1-a luat suficient de mult in serios pentru a solicita platd pentru
comiterea lui — si apoi a platit acest pret prin moartea lui Cristos pe cruce.

Discutati pasajul Romani 6.1-2. Faptul ca am fost iertati de Dumnezeu nu inseamna cd putem iesi in lume si
pacatui in voie. Prin actul iertarii, pacatul nu devine automat in regula.

AFIRMATIA 8
Iertarea este in esentd o decizie. Decid ori s iert ori sd nu iert.

Afirmatie Falsa. Sau cel putin partial falsa. Iertarea este atat o decizie, cat si un proces. lertarea adevarata
necesitd timp. Dumnezeu a avut nevoie de tot timpul scurs intre Gradina Eden si cruce pentru a desavarsi procesul
iertarii. Discutafi despre graba fireasca de a ierta.

O regula de baza: Cu cat ofensa a avut loc mai timpuriu in viatd, cu atat mai adanca este rana, si cu atat
mai mult timp este necesar pentru a parcurge etapa jelirii in cadrul procesului de iertare. Si mai avem nevoie
de o persoand evlavioasa, obiectiva, de incredere, pentru a ne cdlduzi in tot acest timp, pentru a nu ramane
intepeniti Tn amardciune sau manie, o persoana care sd ne Insoteasca in etapa jelirii, pentru a ne confirma cand
s-a Incheiat aceasta etapa si pentru a ne indica momentul deciziei finale de a ierta.

Decizia de a ierta si asumarea procesului iertdrii reprezintd pentru mulfi oamenii unica usd spre
binecuvantari dupa care tanjesc, poate, o viata intreaga. Relatii de mare semnificatie se vindeca numai prin
iertare. Neiertarea este liantul care tine lipite poverile pe ,,umerii* crestinului. Un om cu un duh neiertétor este
un om impovarat, apasat. Un om cu duh iertator este un om liber; iertarea te face sa ,,gusti* si sa te bucuri de
viata pe care o are Dumnezeu pentru tine.

Neiertarea este un adevarat ,,lansator* de blocaje. Un om neiertator isi blocheaza progresul singur.

Neiertarea poate fi cauza principald a unei stari de saracie si esec.

Alege, prin iertare, sa pasesti in mostenirile pe care Domnul le are pregatite pentru tine.

Rugiciune: Declar astizi ca renunt la Incdpatanarea mea de a intretine neiertare in inima. Aleg astazi sa
incep Tmpreund cu Tine, Doamne, procesul de iertare. Te rog, invatd-ma fiecare pas al acestui proces.
Ajutd-ma sa ajung un om liber si sa ma bucur de viata pe care Tu mi-ai pregatit-o!

-5-
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Lectia 6

AFIRMATIA 9:
Nu pot ierta pana cand persoana care m-a ranit nu se caieste de ceea ce a facut.

Raspunsul este Fals.

llustratie: Un tanar internat in spital cu diagnosticul de anxietate (atacuri de panica, n.t.) si depresie ne-a
relatat povestea lui intr-o sesiune de discutie de grup. El ne-a impartdsit ca mare parte a atacurilor de panica si a
starilor de depresie se datorau faptului ca unul dintre pastorii lui I-a ranit foarte tare si, apoi, a refuzat sa accepte
ca a facut-o. L-am intrebat pe tanar de ce nu l-a iertat pe pastor i, astfel, sa isi continue viata. A protestat foarte
energic, replicand cd, pentru a ierta, trebuia ca pastorul sa se caiasca de ceea ce ii facuse. Fara pocdinta acestuia,
tandrul nu putea sd ierte. I-am explicat cd rationamentul lui tindea sa il plaseze Intr-o legaturd imposibild. Am
discutat In grup despre modul in care vrea Dumnezeu sd iertdam. Am facut referire la cuvintele lui Isus din Matei
6:14-15: ,,Daca le iertati oamenilor greselile lor si Tatal vostru cel ceresc va va ierta greselile voastre. Dar daca
nu le iertati oamenilor greselile lor, nici Tatdl vostru cel ceresc nu va va ierta greselile voastre. Am discutat
despre faptul ca iertarea de catre noi a altora este un act de ascultare fatd de Dumnezeu.

Pasajul acesta si altele similare, 1-au facut sa fie si mai panicat, deoarece a admis cu usurinta ca vrea sa fie
ascultitor si si ierte, dar simtea ca nu poate. In cele din urma i-am spus: ,,;Nu cred ca imi place Dumnezeul
tau.“ S-a uitat la mine, surprins, si m-a intrebat de ce spun un asemenea lucru. I-am raspuns: ,,Nu imi place ca
Dumnezeul tdu iti cere sa faci un lucru ca un act de ascultare si, apoi, face imposibila realizarea acelui lucru,
cu exceptia cooperdrii altcuiva. Dumnezeul pe care 11 vad in Biblie este Unul care imi cere si fac anumite
lucruri, dar, prin Duhul Sfant face posibila realizarea lor de catre mine.*

Descrieti o situatie in care vi s-a parut imposibil sa iertati pe cineva.

Realizarea iertarii este posibild numai cu ajutorul Duhului Sfant. Procesul de iertare incepe prin a intelege ca decizia
de a ierta este un act de ascultare si de dragoste fatd de Dumnezeu. lertarea este acea componenta prin care dragostea
acopera greselile. Cand greselile unui om care ti-a provocat o ofensa sunt acoperite de dragostea lui Dumnezeu activata
de tine prin iertare, relatia aceea primeste o a doua sansa.

Discutati pasajul 1 Petru 4:8 ,Mai pe sus de toate, sd aveti o dragoste fierbinte unii pentru altii, caci
dragostea acopere o sumedenie de pacate.*

AFIRMATIA NR. 10
Ar trebui sa iert chiar daca persoana care m-a ranit nu se pocaieste.

De data aceasta raspunsul este Adevarat. Daca iertarea mea este dependentd de disponibilitatea altei
persoane de a se pocai, eu sunt tintuit in pozitia de victima, iar cealaltd persoana detine toatda puterea asupra
situatiei. Deoarece iertarea nu este optionald in trairea crestina, alegerea de a ierta trebuie sd fie complet la
dispozitia mea si nu partial la dispozitia unei alte persoane. Dumnezeu ma poate ajuta sa iert fard cooperarea
persoanei care m-a ranit.

lertarea oferd eliberare de povara unei datorii, care s-ar putea sd nu fie niciodata platita.

Identificati o ofensa pe care ati primit-o §i pentru care persoana care a produs-o nu §i-a cerut niciodata
iertare.

Rugiciune: Doamne, Iti multumesc ci mi-ai revelat faptul ci iertarea este o decizie care imi revine in
intregime. Imi indrept privirile spre Tine si Te rog sa imi dai putere si imi asum in totalitate decizia de a ierta,
fird a mai avea asteptarea ca X s faca ceva in acest sens. Iti multumesc c¢i ai murit pe cruce pentru ca eu si
am puterea sa iert. Recunosc ca, prin Duhul Sfant, puterea de a ierta este activata in mine.
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Lectia 7
CONVINGEREA FATA IN FATA CU CONDAMNAREA

1 Toan 3:21-22: , Preaiubitilor dacd nu ne osandeste inima noastra, avem indrazneald la Dumnezeu. Si orice vom cere,
vom capata de la El, fiindca pazim poruncile Lui si facem ce este placut inaintea Lui.*

Autocondamnarea excesiva 1i poate impiedica pe oameni sa se simta vrednici de a se apropia de Dumnezeu sau de a
astepta lucruri mari in viata lor, chiar daca aceste lucruri sunt promise in Biblie. Condamnarea ii face pe oameni sa fie
prea infricosati i timizi pentru a pasi in destinele promise lor de catre Dumnezeu in Cuvantul Sau. Condamnarea va
bloca transformarea unui vis in realitate. Pentru a evita ca acest lucru sd se intample in viata noastrd, sa clarificim
diferenta dintre convingere si condamnare, doua sentimente care pot influenta rugaciunile noastre.

Convingerea este clara si specifica

Convingerea vine de la Domnul. loan 16:8 ,,Si cand va veni El, va dovedi lumea vinovata in ce priveste pacatul,
neprihinirea si judecata.” In original, termenul tradus prin ,,a dovedi“ inseamna: a dovedi vinovat, a convinge, a spune
care este greseala, a mustra, a admonesta. Toate acestea reprezinta responsabilitatea Duhului Sfant.

Convingerea reprezintd acel susur bland si subtire care ne célduzeste si ne pastreaza pe calea dreapta. Daca
spunem sau facem ceva rau, sau ceva care nu e intotdeauna rau, dar in situatia respectiva 1i raneste pe altii, imediat
simtim ceva ca o intepatura in inimd. Atunci stim exact ca ceea ce am spus sau am facut este gresit $i mai stim exact
ce trebuie sa facem pentru a Indrepta lucrurile. Daca suntem morocanosi si le vorbim pe un ton aspru partenerilor de
viatd sau prietenilor, ne dam seama imediat c@ ceea ce am facut este inacceptabil inaintea Domnului. Trebuie sa ne
grabim sa ne cerem iertare de la cei carora le-am gresit si de la Dumnezeu si sd indreptam lucrurile.

Discutati textul din Proverbe 18:1. Ce inseamna termenul de ,,ursuz*“? Exemplificati o stare conflictuald generata
de atitudinea de ,,om ursuz*. Ce atitudine doreste Dumnezeu sa avem fata de un astfel de om?
Discutati textul din Proverbe 17:14. Ce convingeri sfinte ati primit din partea Duhului Sfant pentru a birui certurile?

Convingerea exercitatd de Duhul Sfant naste sentimente limpezi si directii specifice cu privire la ceea ce ai
gresit si cu privire la ce trebuie sa faci pentru a corecta problema. Exista oameni care nu isi asuma niciodata
responsabilitatea unei greseli. O importanta exageratd acordata propriei persoane, nivelului personal, familiei din
care fac parte, duce la o perspectiva distorsionata asupra oricarui conflict in care sunt implicati. Cere intotdeauna
perspectiva Duhului Sfant asupra oricdrei circumstante. El te ajutd sa faci o evaluare corectd, dumnezeiasca a
oricarei relatii, a oricdror situatii $i implicatii. Duhul Sfant te scapa de orice subiectivism, transferandu-ti
obiectivitatea divind. O perspectiva corecta asupra unei situatii duce la actiuni corecte. Convingerea izvoraste din
intelegerea Cuvantului lui Dumnezeu si din calduzirea Duhului Sfant pentru o conduiti care il onoreazi pe EI.

Rugdciune: Doamne, scapa-ma de orice forma de subiectivism si ajutd-ma sa vad cu ochii Tai orice om §i orice
situatie cu care ma confrunt. Activeaza in duhul meu darul obiectivitétii divine. Da-mi capacitatea de a discerne
ce greseli trebuie sa imi asum, ce atitudini trebuie sa adopt, ce cuvinte trebuie sd rostesc, ce actiuni trebuie sa
intreprind, in orice situatie.

Condamnarea este ambigué si Intunecaté

Condamnarea este neclard si aseaza o stare de apdsare peste noi. Simtim un nor apasator, intunecos de
condamnare peste noi, umbrindu-ne mintile. Convingerea vine din Domnul, cu scopul de a ne ghida in viata;
condamnarea vine de la vrajmasul, pentru a ne jefui de bucurie, pentru a ne fura binecuvantarile atasate viitorului
nostru si, in cele din urma, pentru a ne infrange.

Textul din Apocalipsa 12:10 il numeste pe diavol ,,parasul fratilor nostri* sau acuzatorul. Strategia lui consta
in a-1 acuza pe copiii lui Dumnezeu de tot felul de lucruri pentru a-i face sa creada ca nu se vor ridica niciodata la
standardele cerute de Dumnezeu si pentru a-i convinge ca El Se uitd la ei incruntat tot timpul. Lui Satan 1i place sa
arunce peste noi o paturd de vinovatie, acuzandu-ne cd am fi slabi, prosti, nevrednici si asa mai departe.

Domnul doreste sa traiesti in convingerea activata in viata ta de Duhul Sfant, nu in condamnare. Ori de cate ori
simti condamnare, cel rau a inaintat o acuzatie. Acuzatiile celui rau pot fi transmise de un spirit critic, de rugaciuni
nedumnezeiesti, de sisteme religioase, de neiertare, de manie necontrolatd, pe linie generationald, printr-o educatie
parinteasca sau scolard improprie, etc. Este voia lui Dumnezeu ca tu sa fii liber de orice vinovatii false.

Primul pas in eliberarea de condamnare este recunoasterea originii ei - diavolul. Dumnezeu nu S-ar adresa
niciodata copiilor Sai cu acuzatii pline de condamnare. In schimb, El ne convinge cu privire la anumite cuvinte,
actiuni, ganduri si obiceiuri pacatoase pentru a ne urca la nivele mai nalte si pentru a ne face mai asemenea Lui.
Adu-ti aminte: Dumnezeu nu si indreapti degetul acuzator spre tine, fara a-ti da o solutie, ci El iti intinde Mana
pentru a te ajuta.

Meditati asupra textului din Romani 8:33-34. Proclamati impreuna acest text.

-7-
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Lectia 8V
IERTARE SI IMPACARE (1)

lertarea nu este un ideal dulce, platonic, care trebuie raspdandit in lume asemenea unui parfum de esenta tare
pulverizat dintr-o sticluta. lertarea este dureros de dificila.
PHILIP YANCEY

Unul dintre elementele care 1i tin pe oameni strans legati In neiertare este convingerea gresitd cd iertarea si
impacarea reprezintd unul si acelasi lucru. Daca iert, trebuie automat sd ma impac, indiferent de ceea ce spune
sau face cealaltd persoand; asa am fost nu o data invatati.

lertarea si impacarea reprezintd doud concepte, respectiv doud procese distincte. lertarea este absolut
necesard daca se pune problema impdacarii, dar iertarea nu garanteaza ca va exista impacarea. Faptul cé eu iert pe
cineva nu este suficient pentru a asigura impacarea — deoarece aici este nevoie de participarea reald a celeilalte
persoane.

Cititi Matei 18:15-22. Rabinii din vremea Domnului Isus invatau (si deseori in zilele noastre se invata acelasi
lucru) faptul ca trebuie sa iertam pe cineva care ne-a gresit de trei ori. Dupa aceea nu trebuie sa mai iertam
persoana respectiva, deoarece este limpede faptul ca nu a fost sincera cand si-a cerut iertare. Petru este foarte
generos atunci cand avanseaza optiunea: de sapte ori. De ce a ales Petru numarul sapte? Probabil pentru ca sapte
reprezenta numarul desavarsirii pentru iudeii din primul secol. Sau, poate, pentru cd Petru fusese miscat de
invatatura lui Isus si era intr-o dispozitie sufleteascd de marinimie. Oricare ar fi motivul, el este uluit de
raspunsul lui Isus: ,,saptezeci de ori cate sapte* (v. 22). Raspunsul Lui poate fi considerat cea mai transanta
afirmatie facuta de El pe tema iertdrii.

Unele traduceri introduc ideea ca trebuie sa iertam: de saptezeci si sapte de ori. Un alt manuscris vechi a
adaugat cuvintele: ,,pe zi“ la raspunsul lui Isus. Probabil ca un calugar care a copiat acest verset a avut o zi cu
provocari deosebite in domeniul iertarii. Dar, prin adaugirea sa la acest manuscris, el a prins exact ideea pe care
dorea Isus sa o transmita. Fie ca este vorba de 77 de ori sau de 490 de ori pe zi, Isus ne spune ca nu trebuie sa
existe nici o limita in iertarea noastra.

Pilda robului nemilostiv. Cititi Matei 18 :23-35. Discutati despre starea inimii robului nemilostiv. El a intrat si a
iesit din prezenta imparatului cu aceeasi stare a inimii.

Discutati despre judecata rostitd de Tmparat (v. 34). Ce semnificatie spirituald are cuvantul ,.chinuitori® ?
Inchisoarea la care se referd Isus este iadul. Versiunea Bibliei intitulati New International Version spune ci
imparatul ,,]-a dat pe mana gardienilor ca sa fie torturat, pAna cand putea plati tot ce datora.” (Matei 18:34). De
ce l-a numit pe robul nemilostiv: ,,rob viclean?

Discutati despre conditia iertarii greselilor noastre acordatd de Dumnezeu si descrisa de v. 35.

Din moment ce Dumnezeu mi-a iertat datoria imensa a pacatelor mele, pe care nu o puteam plati, nu pot sa
nu iert. Eu nu mai am o alegere. Eu trebuie sa iert din toatd inima. Desigur, trebuie sd imi rezerv timpul de care
am nevoie pentru a oferi o iertare reald. Nu girez raul prin iertare, ci dimpotrivd, nu ma las biruit de acesta si
raspund conform procedurilor in vigoare in Imparatia Luminii, in familia lui Dumnezeu in care am fost adoptat.
Sigur cd imi voi invata lectia provenita din ceea ce s-a intamplat. Dar trebuie sa iert!
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Lectia 9. IERTARE SI iIMPACARE (2)

Genesa 37. Principiul separarii iertdrii de impacare este evident si in experienta lui losif. Cartea Genesa ne oferd o
imagine foarte onesti a patru generatii din familia lui Avraam. {i vedem pe toti in toatd natura lor umani, luptindu-se in
casniciile lor, vedem conflictele dintre copii si alte lucruri care credem ca se intdmpld doar 1n familiile noastre. Capitolul
37 ne ofera o imagine graitoare a unui losif tandr. El era copilul rasfatat, favoritul lui Iacov si al Rahelei, ceea ce inseamna
ca lacov nu le acordase prea multa favoare celorlalti copii. Pe deasupra, losif avea darul de povestitor. El se intorcea acasa,
dupa ce ajuta la Ingrijirea turmelor tatdlui sau si 1i ,,spunea tatdlui lor vorbele lor cele rele” (v. 2). Este ceva caracteristic
pentru un mezin, dar 1n cazul lui losif, acest obicei aproape ca i-a fost fatal. De cateva ori Scriptura spune ca fratii lui [osif
il urau si erau gelosi pe el (Gen. 37:4, 8, 11). Pentru a inrautati situatia, nici losif, nici parintii lui nu pareau sa
constientizeze sentimentele fratilor sai fatd de el. Altfel, de ce i-ar fi facut lui losif o haind deosebitd, trimitdndu-1 imbracat
cu ea pentru a verifica ce fac fratii lui? Nici lacov, nici losif nu par sa se fi gandit de doua ori la acest lucru (v. 13).

Este gelozia un pacat? Discutati urmatoarele texte: Cantarea Cantarilor 8:6b si Exod 20:17 (porunca a X-a).

losif, in ciuda naivitatii de care daduse dovada in mijlocul familiei sale, a ajuns totusi un administrator implinit si
avea o inimi care Il cauta sincer pe Dumnezeu. Ganditi-va la circumstantele lui — fusese niscut un om liber, dar acum
era sclav; un evreu care locuia intr-un pamant strain, in mijlocul unei culturi ciudate care includea o limba, probabil, noua
pentru el. Nimic din toate acestea nu era rezultatul a ceva ce el facuse in mod constient. El nu fusese constient de
animozitatea fratilor lui fata de el. El a avut incredere in ei pand la capat. Apoi, in Egipt, cand toate 1i mergeau bine, sotia
lui Potifar a Inceput sa puna ochii pe el. Minciuna ei legata de un prezumtiv viol I-a aruncat pe losif ,,in temnita in locul
unde erau inchisi intemnitatii imparatului si, astfel, losif a stat acolo, In temnita“ (Gen. 39:20). Comportamentul nedrept
al fratilor lui era acum intrecut de minciunile sotiei lui Potifar. Iar losif, care se bucurase de un anumit grad de libertate in
ciuda statutului sau de sclav, era acum in inchisoare pe acest pamant strain.

Cand Dumnezeu l-a izbavit din inchisoare, losif avea treizeci de ani (Gen. 41:46). Desi anii pe care el i-a petrecut in
robie si in Inchisoare sunt in general considerati ca fiind cei mai buni i in putere ani din viata unui om, timpul petrecut in
inchisoare s-a dovedit a fi o parte a instruirii lui losif pentru conducere, El fusese un tanar egocentric cand sosise in Egipt
si Dumnezeu a trebuit sa lucreze mult in viata lui pentru a-1 pregati pe losif pentru ceea ce reprezentau visele lui.

Exemplifica un episod neinteles din viata ta: o nedreptate suferita, o pierdere, o tragedie. Dumnezeu impleteste
toate lucrurile care ti s-au intdmplat formand din ele un proces de pregatire pentru destinul tdu. Proclama chiar acum
peste viata ta: Romani 8:28: ,,De alta parte, stim ca toate lucrurile lucreaza impreund“ spre binele meu! lertarea este
modul in care Dumnezeu rezolva chestiunile nerezolvate ale trecutului nostru si este singura solutie in acest sens.

Cititi: Genesa 42:1-17 losif i-a testat pe fratii sdi pentru a scoate la iveala starea inimilor lor. A facut aceasta prin
ascultarea conversatiei lor fara ca ei sa 1si dea seama. Acest lucru a fost posibil pentru ca i-a recunoscut inainte ca ei sa
aiba idee cine era el — sau sa 1si dea seama ca el cunoaste limba lor. Cand Iuda s-a oferit el insusi ca substituent al lui
Beniamin, pentru a raméane sclavul lui losif, motivand, in parte: ,,sa nu vad méahnirea tatilui meu!* (Gen. 44:18-34), acest
lucru I-a convins pe losif cd Dumnezeu schimbase inimile fratilor sdi si si-a dezvaluit adevarata identitate (45:1-2).

Cuvintele unui om cu un duh iertdtor vindecd, mangaie si incurajeaza. Un ingredient absolut necesar in lucrarea de
vindecare, mangaiere si incurajare este un duh iertator. Este totodata si caracteristica unui om matur in Dumnezeu. Un om
imatur in Cristos se supara usor, cautd ca lucrurile si se desfagoare numai in modul previzibil pentru el (Prov. 19:11).

Genesa 50:15-21. Iertarea vine cu un pret de durere, de suferinta. Implicd un consum de sine, o jertfa de sine.
,losif a plans cand a auzit cuvintele acestea.” El extrage un principiu de aur pentru toti cei chemati sa ofere iertare
pentru ofense de neiertat: ,,Voi, negresit, v-ati gandit sa-mi faceti rau: dar Dumnezeu a schimbat raul in bine.*
Pentru ca Josif sa devind marele lider din Egipt, el a trebuit sa zdrobeasca robia indusa de rana sa enorma si de
suferinta experimentata, cauzate atat de favoritismul tatalui sau cat si de respingerea si ura fratilor sai. Numai
iertarea poate elibera inima de poverile trecutului, eliberand persoana aceea sa fie tot ce vrea Dumnezeu sa fie.

In cazul lui Tosif, iertarea ar fi fost imposibila, daca impacarea era o conditie obligatorie pentru validarea ei.
Lucrarea iertarii a fost realizatd de el fara implicarea partii ofensatoare. Acest lucru a fost limpede si in pilda lui
Isus. Imparatul nu i-a cerut robului nemilostiv permisiunea de a-i ierta datoria. De fapt robul nici nu i-a cerut
iertare. Se prea poate ca el sa fi parasit prezenta imparatului cu hotararea de a-si plati datoria, chiar dupa ce
fusese iertat. El a continuat sa traiasca ca un om care nu infelesese niciodata profund realitatea iertarii sale. El
a refuzat sa fie impacat cu adevarul iertarii sale. Si tu vei fi provocat sa ierti chiar daca persoana care ti-a produs
ofensa nu va intelege niciodata profunzimea iertarii pe care i-ai acordat-o.

Asa ne-a iertat Dumnezeu! El nu ne-a implicat 1n procesul iertérii, El a actionat unilateral. La implinirea vremii,
Dumnezeu L-a trimis pe Fiul Sau Isus sa moara pe cruce. Pedeapsa pacatului nostru a fost platitd integral pentru noi —
de catre Isus. El nu a intrebat niciodatd: ,,Voi vreti ca Eu sa platesc pedeapsa pacatului vostru?“ A facut-o pur si
simplu. Cand Isus a murit pe cruce, pedeapsa pentru fiecare pacat comis vreodata si care va fi vreodata comis, a fost
platitd odatd pentru totdeauna. Problema pacatului a fost rezolvatdi in membrul ecuatiei care reprezintd
responsabilitatea lui Dumnezeu; Dumnezeu a facut totul singur, fara implicarea noastra. El ne-a iertat toate pacatele!
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Lectia 10. IERTAREA RADICALA
., A gresi este omenegte, a ierta este divin!”’ — Alexander Pope

(21 mai 1688 —30 mai 1744 - a fost un renumit poet englez din secolul al 18-lea, binecunoscut pentru satira versurilor sale
si pentru traducerea din greaca a piesei Homer. Ocupa locul al treilea pe lista celor mai frecvent citati scriitori in Dictionarul de
Citate Celebre Oxford (The Oxford Dictionary of Quotations, n.t.), dupa Shakespeare si Tennyson. A fost recunoscut pentru
talentul si operele sale si nu pentru handicapul sau: era cocosat si indltimea sa nu depasea 1 msi 37 de cm.)

Exista o conceptie larg raspandita potrivit careia Dumnezeu poate ierta in modul in care vrea El, din moment ce este
Dumnezeu, dar cand intrd in joc iertarea umana, pocdinta celui ce a produs ofensa este o conditie intrinseca.

Cititi: Luca 17:3-4. Ideea ca pocainta si iertarea merg mana in mana se bazeaza pe cuvintele: ,,daca se intoarce la tine
si zice: ,,Imi pare rau!“ — sa- ierti* (v. 4). Cititi insd pasajul din Luca 17:1-6 si retineti expresia ,,de sapte ori pe zi.*
Aceasta cifrd era avansata intr-o cultura religioasa care promova iertarea de maximum 3 ori pe zi, dupa care greseala i
revenea celui care producea ofensa pentru ca refuza sa 1si schimbe comportamentul. Isus ne cheama la un tip de iertare
radicald. Mesajul sau din versetele 3 si 4 era, de fapt: ,,Daca cineva se pocaieste, cum am indrazni noi sa nu iertam?*

in Vechiul Testament sunt trei termeni ebraici folositi pentru iertare, dintre care doi se referd la iertarea divina. Cel de al
treilea se refera si la iertarea oferita de Dumnezeu, dar si la iertarea oferita de o fiintd umana alteia. Cel de al treilea termen
este folosit in Genesa 50:17, cand fratii lui losif 1l implora sa ii ierte pentru raul facut; apoi in Exod 10:17, cand faraon le
cere atat lui Dumnezeu cat si lui Moise sa il ierte dupa ce plaga lacustelor distruge toata recolta si orice frunza verde din tara
siin 1 Samuel 25:28, cand Abigail 1si cere iertare in fata lui David si mijloceste in favoarea béarbatului ei rau, Nabal, pentru
viata lui. Acest termen ebraic Inseamna, de fapt: ,,a ridica, a scuza, a cruta.* Fratii lui losif doreau ca el ,,sa ridice de peste ei
povara“ vinei lor. Faraon voia ca Moise ,,sa ridice de peste el nebunia faptului ca nu I-a ascultat pe Moise. Abigail dorea ca
David ,,sa ridice de peste ea* vinovatia, sau nebunia indraznelii de a-1 aborda direct. In fiecare caz, cel care cerea iertare se
afla intr-o pozitie inferioar, cerand ceva ce nu merita de drept. In vremurile vechi-testamentale, iertarea era privita ca un
semn de slabiciune. Sa nu acorzi iertare era chiar o virtute. Ura lui David indreptatd impotriva dusmanilor sdi, asa cum este
ea exprimatd in multi psalmi, reprezinta in mare masura atitudinea tipica a unui israelit.

Cititi Levitic 6:1-7 si discutati despre jertfa de vina/ispasire si despre iertarea oferitd de Dumnezeu in
Vechiul Testament. Cititi Psalmul 32:1-5 si discutati despre intelegerea primita de David cu privire la iertare:

Simon Wiesethal, supravietuitor al Holocaustului, descrie o experientd traita in 1944, intr-un spital improvizat pentru
soldatii germani riniti, unde fusese detasat din lagir si care molozul. Intrebat de o sori medicali de la Crucea Rosie daci este
evreu, Wiesenthal este rugat sd o Insoteasca la capataiul soldatului Karl, grav ranit, pentru a asculta confesiunile terifiante ale
acestuia, precum si pentru a raspunde solicitarii sale disperate de a-i acorda, simbolic, iertare, in numele tuturor victimelor
atrocitdtilor comise de el. Printre aceste atrocitdti se numarau arderea de vii a familii Intregi, impuscarea in masa, etc. Dupa
ascultarea incrancenatd a confesiunilor cumplite ale soldatului german, cand acesta I-a implorat sa ii ofere iertare deoarece nu
putea muri din cauza poverii uriasei vinovatii care il apasa, Wiesenthal paraseste incaperea fard sa spund un cuvant.
Wiesenthal rdmane héituit de aceasta experientd pentru tot restul vietii. La mai multi ani dupa eliberarea sa din lagr el scrie
aceastd intdmplare in detaliu in romanul sau: ,,Sunflower” (Floarea-Soarelui, n.t) si adreseaza intrebarea sa chinuitoare: ,,Ce
ar fi trebuit sa fac?** unui numar de 32 de personalitati dintre cele mai proeminente in domeniul religiei si al eticii, rugandu-i
sa se considere 1n locul lui si sa isi puna fiecare dintre ei intrebarea: ,,Ce ar fi trebuit sa fac?* Dintre cele 32 de personalitati,
numai 6 au afirmat ca gestul de a nu-i acorda iertare soldatului neamt a fost gresit. Profesorul Alan L. Berger, seful catedrei
de Studii ale Holocaustului la Universitatea Atlantica din Florida spunea: ,,Putem sa-i oferim iertare cuiva care a pacatuit
impotriva noastrd, dar nu putem ierta pe cineva care a calcat Legea lui Dumnezeu si a luat viata altcuiva. Singurul care are
dreptul intr-o asemenea situatie sa ierte este cel ucis, iar din moment ce acel om este mort, iertarea este imposibila.*

Tema recurentd a supravietuitorilor Holocaustului este ,,Nu uita, nu ierta!* Tema aceasta este generata de teama ca
iertarea ar putea transmite generatiilor viitoare mesajul ca pot comite atrocitati fira teama de a fi pedepsiti. In a doua
editie a cartii mediatorul radio Dennis Prager trage o concluzie transantd cu privire la incongruenta dintre invatatura
iudaica si invatatura lui Isus. Prager afirma ,,jertarea de cétre un evreu a unui om care arsese de vii familii intregi
reprezenta o greseala de naturd morald, dar pentru un crestin este deopotriva de evident ca si un asemenea om trebuie
iertat.” Prager a inteles diferenta dintre invataturile Vechiului Testament si invatatura noua si radicald a lui Isus.

Nu este corect sa ierti. Este chiar nedrept! lertarea sfideaza logica umana, devenind logica numai in cazul in care
cel ce a produs ofensa se cdieste si isi cere iertare. Pare normal ca iertarea sa fie conditionatd de céinta celui ce a
produs ofensa. In plus, anumite lucruri sunt de neiertat, nu?

Opreste-te si preda-I1 Domnului spiritul tau de dreptate cu privire la ofensa suferitd. Preda-I Domnului acum logica ta,
punctul tau de vedere cu privire la aceasta ofensa. Cere mintea lui Cristos in aceasta situatie. Preda-I Domnului asteptarea
ta ca cel/cea care ti-a produs ofensa sa se cdiasca gi s vind sa iti ceara iertare. Declara acum ca nu mai astepti ca el/ea sa se
pocaiasca mai Inti pentru ca abia dupa aceea sa 1i acorzi iertare. Declara cd nu mai conditionezi iertarea pe care o oferi de
atitudinea persoanei care te-a ranit. NU UITA: razbunarea te aseaza pe aceeasi treapta cu cel/cea care te-a ranit, refizul de
a acorda iertare te plaseaza sub nivelul lui/ei si numai acordarea iertarii te situeaza deasupra sa.
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Biserica Raul Vietii Lectii de studiu in celula lertand ce este de neiertat

Lectia nr. 11. IERTAREA NECONDITIONATA (1)

Cand cdinta partii ofensatoare devine o conditie intrinseca pentru acordarea iertarii, procesul iertarii se
ingreuneaza foarte mult, ofensa adancindu-se, complicandu-se, iar daunele devenind incomensurabile.

Un ziar renumit a publicat cu 2 ani in urma un editorial cu titlul: ,,Este fosta solista a legendarului grup
ABBA, Agnetha Falltskog, in cele din urma, in stare sa i ierte pe ceilalti trei membri ai grupului pentru
zbuciumul sufletesc cumplit, de peste 20 de ani, provocat de lucrul alituri de ei? In numele popularititii,
grupul decisese, printre altele, sa foloseasca trauma divortului in compunerea unui cantec al carui coautor a
fost chiar fostul ei sot. La cateva luni dupa sentinta de divort, Agnetha dadea glas propriei ei dureri cantand:
, Invingdtorului ii revine totul, Invinsului ii mai ramdne doar sd cadd.* Fara ajutorul Celui care a platit
iertarea cu pretul sangelui Sdu, oamenii pot ramane inchisi toatd viata in colivia neiertarii, asistand la
degradarea propriei lor vieti. Speranta cd persoana care ti-a produs o ofensa cumplitd va veni sa isi ceard
iertare, cu o parere de rau vadita, poate constitui un miraj care iti poate irosi viata, energia, sanatatea, viitorul,
relatiile... De indatd ce pocainta partii ofensatoare devine o conditie, iertarea devine o povara imensa.

lertarea adevarata este neconditionata, concept explicat foarte limpede de catre apostolul Pavel in Romani
5. El foloseste trei fraze pentru a ne descrie ca fiind —, totalmente neajutorati (,,fara putere in traducerea
Cornilescu), ,,pacatosi* si ,,vrajmagi* fatd de Dumnezeu:

Caci, pe cand eram noi inca fara putere, Cristos, la vremea cuvenitd a murit pentru cei nelegiuiti. Pentru un om

neprihanit cu greu ar muri cineva; dar pentru binefacatorul lui, poate ca s-ar gasi cineva sa moard. Dar Dumnezeu

Isi arata dragostea fatd de noi prin faptul ¢, pe cand eram noi inca pacitosi, Cristos a murit pentru noi. Deci, cu

atdt mai mult acum, cand suntem socotiti neprihaniti, prin sangele Lui, vom fi mantuiti prin El de mania lui

Dumnezeu. Caci, daca atunci cand eram vrajmasi, am fost impacati cu Dumnezeu, prin moartea Fiului Sau, cu

mult mai mult acum, cand suntem Tmpacati cu El, vom fi mantuiti prin viata Lui. $i nu numai atat, dar ne si

bucuram in Dumnezeu, prin Domnul nostru Isus Cristos, prin care am capatat impacarea. (Rom. 5:6-11)

Aceasta este natura dragostei si a iertarii lui Dumnezeu pentru noi pe cand eram inca dusmanii Lui. Atunci ne-a

iertat El datoria pe care nu o puteam plati niciodata. Isus a platit-o in intregime pentru ca noi sa putem experimenta
iertarea Sa incredibild, neconditionata. Tot ceea ce ni se cere este disponibilitatea de a primi iertarea Sa.
Vorbeste despre modul tau obisnuit de a ierta. Exemplificd.
Matei 6:12: ,,Si ne iartd noua greselile noastre, precum si noi le iertam gresitilor nostri. Acest adevar continut de
rugaciunea ,, Tatal nostru are o importanta cruciald in primirea raspunsurilor la cererile noastre de rugaciune. Mingea
este In terenul nostru. Iertarea este unul dintre lucrurile cele mai dure cu care se confrunta fiecare dintre noi; cu toate
acestea, Domnul ne porunceste sa iertam, chiar cand ,,datornicii nostri nu o meritd. Daca Dumnezeu Se asteapta ca
noi sa traim cu o atitudine iertdtoare, inseamna ca El ne-a pus la dispozitie echipamentul de care avem nevoie. Putem
afla prin El taria de caracter pentru a ierta in mijlocul furtunii emotionale care ne mistuie mintea si inima.

Dumnezeu intotdeauna gaseste o cale de a prelua atacul vrajmasului si de a-1 transforma in ceva bun si
minunat. Cititi declarand peste viata dvs, familia si relatiile dvs. Romani 8:28.

Pastorii Larry si Tiz Huch, cu experienta de peste 30 de ani in pastoratie, indica 3 pasi pentru a experimenta iertarea:
Pasul 1. Decizia de a ierta. lertarea nu incepe cu un sentiment bun, ci cu o alegere. Nu avem o inclinatie
fireasca, naturala spre iertare, mai ales atunci cand ranile emotionale create sunt deosebit de adanci. Decizia de
a ierta este cofrajul unui zid trainic. Este acea constructie din lemn in care se toarna betonul. Dupa ce betonul
s-a intarit, cofrajul se indeparteaza, ceea ce ramane constituind zidul sau stalpul propriu-zis. Aceasta reprezinta
adevarata constructie. Zidul pe care noi vrem sa 1l construim este o inima iertatoare, liberd de amaraciune si de
resentimente. Fara cofrajul alegerii de a ierta, nu putem construi o inima iertatoare.

Aplicatie: Declara naintea Domnului: ,,Doamne, vreau sd iert in modul Tau!*

Pasul 2. Pocainta ta. Chiar daca tu esti partea vatdmata, existd in procesul iertdrii elemente clare de care trebuie
sa te pocdiesti. Pocdinta Tnseamna Incetarea actiunii, opiniei, intentiei, atitudinii, pozitiei gresite si adoptarea unei
schimbari radicale, dumnezeiesti, si practicarea acelei schimbari. Pocdinta este un dar de la Dumnezeu.
Statisticile arata ca radacina celor mai multe boli mintale este vinovatia nerezolvatd, amaraciunea si ura. Cand
alegem sa dam drumul neiertarii, jignirii, amaraciunii si resentimentelor, Dumnezeu, in mod supranatural, taie
legatura cu care actiunea care ne-a provocat rau ne-a infasurat mintea, inima si trupul. Unii oameni 1si aduc
aminte in mod obsesiv de lucruri suferite. Altii sufera chiar dupa zeci de ani durerea unor ofense. Altii suferd de
boli declansate pe fond psihic. Daci {i ingadui, Dumnezeu va rupe aceasti legaturi si te va proteja de efectele pe
termen scurt §i pe termen lung ale ofensei. Ruperea acestei legdturi cu influentd demonica nu poate fi realizata
prin putere omeneascd, ci este lucrarea Duhului Sfant.

Aplicatie: 1dentifica n reactia ta la ofensa pe care ai suferit-o lucruri de care trebuie sd te pocdiesti. Asuma-ti

responsabilitatea pentru aceste lucruri si cere-I Domnului sa te ierte si sa te ajute sa adopti o atitudine dumnezeiasca .
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Lectia nr. 12. IERTAREA NECONDITIONATA -2

Un medic care a studiat efectul neiertarii, al maniei si al resentimentelor asupra trupului uman a descoperit
ca acestea reprezintd cauza de bazd a celor mai importante boli. El explica faptul ca stresul, anxietatea si
emotiile negative creeaza acizi in organismul nostru, construind un mediu intern toxic. La nivelul tractului
digestiv, aceasta poate duce la ulcer si alte boli digestive. Acizii eliberati sunt preluati de circuitul sanguin i
transportati la organele interne. In trupuri acide, toxice, infloresc boli precum cancerul, bolile de inima,
presiunea arteriald ridicata, artrita, diabetul si multe alte boli periculoase si mortale. Un bombardament
continuu al acestor factori duce la distrugerea sistemului imunitar i stanjenesc abilitatea acestuia de a ne
apara Tmpotriva bolilor.

Refuzul de a ierta pe cineva este ca decizia de a lua otrava in speranta cd persoana care te-a ranit se va imbolnavi!

Emotiile negative sunt nu numai toxice pentru organismul uman, dar sunt si contagioase.

Cititi Evrei 12:14-15 Care este termenul folosit in text pentru a descrie efectul contagios al neiertarii?
Neiertarea are o mare capacitate de infectare a relatiilor pe care persoana care refuza sa ierte le are cu cei din
jur. Acestia pot prelua de la persoana in cauza vinovatii false si o gama variata de alte sentimente negative. O
alta traducere a textului din Evrei 12:14-15 spune: ,,Faceti tot efortul sa traiti in pace cu toti oamenii...* Multi
oameni sunt legati de un duh de amaraciune. Ei sunt usor de ranit i par in permanentd maniosi, fie ca au fost
provocati sau nu. Par a avea succes sa fransfere amaraciunea lor de la victima la victima. Pasesc prin viata
supdrati pe toatd lumea si isi revarsd mania asupra oricdrei persoane care le iese in cale. Asemenea oameni
sunt ca niste bombe mobile cu ceas, gata sa explodeze la cea mai mica provocare.

Neiertarea blocheaza binecuvantarile lui Dumnezeu in viata noastrd. Imagineaza-ti cd te indrepti cu masina spre
o destinatie mult visata, dar la un moment dat soseaua este totalmente blocata de o movila mare de pietre cdzute de
pe versantul muntelui care strijuieste soseaua. Destinatia dorita se afla chiar in spatele movilei de pietre. In acelasi
mod, formeaza neiertarea si amaraciunea o blocada spirituald in calea binecuvantarilor lui Dumnezeu.

Cititi Isaia 53:5. Cuvantul ,faradelege* inseamna ,,0 fapta rea sau un pacat®. Dar ,,faradelege* inseamna si orice
duh care incearca sa ne doboare, sa ne distruga. Este o forta spirituala care actioneaza din interior si care ne preseaza
sa ne plecam sub natura ei distrugatoare. ,,Faradelege* identificd nu numai fapta rea, dar si forta din spatele acestor
actiuni, precum si consecintele. Termenul ebraic ,,avon” tradus in romaneste ,,farddelege’”” mai inseamna si pedeapsa si
blestem. Nu ne putem permite sa tratim doar simptomele, ci trebuie sa smulgem cauza din radacina!

Pasul 3. Alegerea de a ierta continuu. Neiertarea creeaza la nivel mental scenarii imaginare, adevarate
lacuste care furd vlaga fizicd, emotionald si spirituala, oferind o perspectiva distorsionata. Un crestin care nu
decide sa ierte continuu va avea discerndmantul afectat, fiind ,,hdituit” de tot felul de impresii gresite si de
concluzii eronate, pierzand ocazional contactul cu realitatea. Apostolul Pavel spune in II Corinteni 10:5: ,,Noi
rasturnam izvodirile mintii si orice inaltime, care se ridica impotriva cunostintei lui Dumnezeu; si orice gand
il facem rob ascultarii de Cristos. Un om care nu decide sa ierte continuu este un om apasat.

Discutati despre solutia lui Dumnezeu pentru un om plin de apasari. Cititi Isaia 61:3. Traducerea King
James foloseste pentru expresia ,,un duh mahnit™ — ,,un duh apasat*.

Rugaciune de eliberare: Tata, venim la Tine In Numele lui Isus si prin puterea curdtitoare a sangelui Sau.
Doamne, Te rugam sa ne ierti de toate pacatele si greselile noastre. Acum, Te rugdm sa ne eliberezi de orice
legatura si robie a durerilor §i ranilor pe care le-am experimentat vreodatad. Mustram orice duh sau samanta de
amdrdciune, urd si resentiment prin sangele Mantuitorului si Izbavitorului nostru. Acceptdm si revendicdm
eliberarea Ta supranaturald chiar acum, in Numele lui Isus! Inchidem odata pentru totdeauna usile mintii noastre,
duhului nostru si trupului nostru in fata tuturor emotiilor care ne-au chinuit! Zdrobim orice blestem generational
si orice tipar de gandire negativa, de vorbire negativa, de manie, amaraciune si urd. Zdrobim orice blestem care a
venit asupra noastra prin abuz sau rana sufleteascd. Prin sangele lui Isus zdrobim orice duh care a incercat sa ne
jefuiasca si sa distruga vietile noastre, resursele noastre sau bucuria noastra. Mustram vrajmasul care a venit ,,sa
fure, sa junghie si sa prapadeasca.” (Ioan 10:10) Tata, anulam orice plan al vrajmasului. Destramam orice plan al
lui cu privire la vietile noastre, familiile noastre si viitorul nostru. In Numele lui Isus zdrobim orice duh de
apasare, orice duh de depresie, orice duh de boala mintala si orice duh de sinucidere. Revendicam sangele lui
Isus peste mintea noastrd, gandurile noastre, emotiile noastre, duhurile noastre si trupurile noastre.

Acum, Doamne, ne revendicdm libertatea si izbdvirea noastra. Eliberdm orice binecuvantare generationald peste
vietile noastre, familiile noastre si viitorul nostru. Revendicam promisiunea returnarii ingeptite a tot ce ne-a fost furat sau
retinut. Proverbe 6:30-31. Eliberam toate binecuvantarile stocate sus si care au fost impiedicate sd vina in viata noastra;
revendicam chiar binecuvantarile pierdute de generatiile anterioare. Revendicam promisiunea Ta din Ieremia 29:11.

Tata, alegem viata! Alegem bucuria! Alegem fericirea! Alegem astazi sa umblam in lumina Ta, in dragostea
Ta si in facerea Ta de bine, prin sangele lui Isus Cristos! Stim cd Tu veghezi asupra Cuvantului Tau ca el sa se
implineasca in vietile noastre. Si Te liudam! in Numele lui Isus! Amin!
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5 Lectia nr. 13 5
CAI GRESITE DE ABORDARE A IERTARII —1

Calea Negarii

,Prima oara cand am fost in Paris, am vizitat mausoleul ridicat in cinstea francezilor care murisera in lagarele de
concentrare naziste. Am ramas ingrozit cand am citit inscriptia de pe frontispiciul acestuia:
., Sd iertam, dar niciodata sa nu uitam.
Brusc mi-am dat seama ca adevarata virtute consta in acordarea iertarii chiar daca amintirea ramanea. Daca
as putea uita, nu ar mai fi nevoie sa iert. Nici macar nu ar mai fi necesar.*
Virgil Elizondo - preot

Urmariti succesiunea pasilor Caii Negarii conform Figurii 1.

Un caz tipic al abordarii gresite a iertarii prin alegerea Caii Negarii este preotul Eli.

Cititi 1 Samuel 2:12-17 si 22-25. Cine era preotul Eli? De ce pacate se faceau vinovati fii sdi?
DISCUTATI despre modul in care i-a mustrat Eli pe fiii sai.

Slabiciunea preotului Eli in domeniul disciplinarii propriilor sai fii I-a costat ungerea, viata si binecuvantarea
intregului neam. Céand dragostea pentru membrii familiei este mai puternicd decat devotamentul fatd de Dumnezeu,
Calea Negarii devine o alternativa viabild. Oameni care nu isi pot asuma riscul de a pierde relatii familiale sau de
prietenie tind sa adopte Calea Negdrii, trdind in frustrare, neimplinire, autoinvinovatire, sldbiciune in exprimarea unei
initiative spirituale, lipsd de convingere, coborarea standardelor in dorinta unei convietuiri pagnice. Calea Negdrii este
des frecventatd de membrii familiilor alcoolicilor. In asemenea familii, membrii nealcoolici triiesc in tot felul de
vinovatii, in incercarea lor de a-si oferi si de a oferi explicatii pentru comportamentul abuziv al membrului alcoolic al
familiei. Victimele abuzului tind sa adopte aceasta cale, de asemenea, mai ales cand abuzatorul a fost un membru al
familiei. O alta categorie de oameni care tind sa porneasca pe Calea Negarii sunt cei care au incorporat in umblarea
lor crestind compromisuri majore. Acestea le-au tocit glasul constiintei si ei nu mai realizeaza ranile pe care le-au
produs familiilor lor si nici nevoia lor de a primi iertarea lui Dumnezeu. Ei pornesc pe aceastd cale minimalizand
pacatele comise si neasumandu-si responsabilitatea faptelor lor. Finalul este tot o stare de faliment.

Pe mésura ce se inainteaza pe aceastd cale, perceptiile corecte ale persoanei respective sunt din ce in ce
mai afectate, ea Inchizandu-se in pasii finali intr-o lume a autocondamnarii, lipsei de vointd si a depresiei.
Persoana respectiva nu are puterea deseori sa se mobilizeze nici la Cuvantul lui Dumnezeu.

Cititi cuvantul pe care Dumnezeu i 1-a transmis lui Eli printr-un proroc. 1 Samuel 2:27-36. A intreprins Eli
masuri de trezire spirituald a casei sale?

DISCUTATI despre responsabilitatea spirituala pe care Eli o avea in Israel. Discutati despre implicatiile lui
Eli in starea de revelatie saraca din acea vreme. 1 Samuel 3:1b: ,,Cuvantul Domnului era rar in vremea aceea,
si vedeniile nu erau dese.*

IDENTIFICATI in textul din 1 Samuel 2:12-17 si 22-25, pasii Caii Negarii in viata preotului Eli.

Preotul Eli pare sa tacd prea mult cu privire la atrocitdtile comise de fiii sdi. El pare sa functioneze intr-un
BLOCAJ EMOTIONAL. Scopul principal al Negarii este de a ne proteja de adevarul dureros si, mai mult, de
durerea de a fi nevoiti sa ne confruntdm cu adevarul si de a Intreprinde masurile potrivite.

AUTOINVINOVATIREA inseamni incercarea de a rezolva o problemi prin asumarea in procent de
100% a esecului si a vinei. Cazul devine inchis. Nu mai este nimic de discutat. Singura solutie viabila pare
aceea de a trai intr-o lume a negarii. In acest cerc al autoinvinovitirii se inscriu copiii care au crescut in medii
de criticd permanentd din partea parintilor. Unii se Inscriu in ciclul autoinvinovatirii din dorinta de a avea un
sentiment de control asupra situatiei. Daca ar fi vina altcuiva, nu ar mai avea acel sentiment.

Cititi 1 Samuel 3:11-14 Discutati despre lucrurile pe care le-a pierdut Eli.

IDENTIFICA un domeniu al vietii tale in care ai pornit pe Calea Negarii.

Rugaciune: Doamne, ma pocaiesc acum de alegerea mea de a intra pe Calea Negarii. Am vrut sa protejez relatia
mea cu persoana ... Am degenerat, nsd, intr-o teamd de adevar, de confruntare, cuvantul meu nu a mai avut putere de
convingere si de schimbare; am dat dovada de slabiciune In mai multe zone ale vietii mele din cauza acestei alegeri
gresite; nu am avut puterea de a numi pacatul PACAT si de a initia mésuri de revigorare spirituali. Discerniméntul meu
a fost afectat, perceptiile mele au devenit denaturate, perspectiva mea s-a intunecat. Doamne, aleg acum sa traiesc n
Adevar. Cuvantul Tau spune 1n Ioan 14:6 ca Tu esti Adevarul, iar in loan 8:32 este scris ca voi cunoaste Adevarul si
Adevarul ma va face liber. Aleg sa Te cunosc si sa Te recunosc pe Tine in toate caile mele. Primesc eliberarea care vine
din cunoasterea Ta si a Cuvantului Tau. Dezbrac haina depresiei, a autoinvinovatirii, a blocajului emotional si aleg
perspectiva Ta. Aleg sa vad prin ochii Tai, sa simt prin inima Ta, sa gandesc animat de gandurile Tale; aleg un mod nou
de relationare cu oamenii prin Duhul Tzu cel Sfant. Tu s fii intre mine si orice om. In Numele Iui Isus! Amin!
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Figura 1
Calea Negarii
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5 Lectia nr. 14 5
CAI GRESITE DE ABORDARE A IERTARII —2
Calea Amaraciunii

Calea Negarii (figura 1) si Calea Amaraciunii (figura 2) incep exact la fel. Intervine o ofensa care
provoacd o rand. Povestim si repovestim Intdmplarea survenitd, apoi facem o alegere. Oamenii manifesta
tendinta de a alege Calea Amardaciunii atunci cand sunt prinsi in Tncercarea repetata de a intelege motivele
care au generat ofensa respectiva, Ei cred cd, daca inteleg de ce a facut persoana aceea ceea ce a facut, pot
trece peste ce s-a Intdmplat si se pot elibera de toata situatia in sine.

Acuze sau scuze

In incercarea lor de a intelege de ce se intampla totul, cei care aleg aceasti cale oscileaza intre acuzarea
persoanei care a produs ofensa pentru raul facut si incercarea de a scuza aceeasi persoana pentru greseala
comisd. Trebuie sa existe un motiv, 1si spun ei, si astfel se lanseaza in cautarea unei noi informatii care se
presupune ca va ajuta la rezolvarea conflictului. Desi se prea poate sd obtind informatii noi care sa
dovedeasca in mod limpede ca persoana respectiva este vinovata de producerea ofensei, mai planeaza
indoiald, ceea ce duce la o cautare continud de noi informatii. Informatii suplimentare vin, dar ele par sa
justifice partial persoana care a produs ofensa, insd durerea ranii raméne. Persoana ofensatd se poate
misca Tnainte $i inapoi, intre scuzare si acuzare Intr-un ciclu perpetuu.

Obsesia cu privire la evenimentul dureros

In cele din urma, nevoia de a intelege de ce se intdmpla lucrurile respective va duce la o obsesie cu privire
la evenimentul dureros. Unul dintre personajele biblice care dd dovada de obsesie cu privire la
evenimentul dureros este Penina. Lipsitd de dragostea sotului ei, Penina este neobositd in intepaturi. Cititi
1 Samuel 1:1-8 DISCUTATI despre semnalmentele unei obsesii cu privire la un eveniment dureros.
Cerand plata datoriei/Cautand razbunarea

De multe ori cand oamenii se apropie de inceperea procesului de iertare, sunt tentati s scormoneascd in
noroiul ofensei, prinsi in pretentia de a fi recompensati pentru rani trecute si refuzand sa anuleze orice
datorie din trecutul celeilalte persoane. Procesul se intepeneste intr-un joc al rdzbunarii si al amaraciunii,
in care plata datoriei creste si se ramifica continuu. Razbunarea nu face, insa, decat sa adanceasca rana, ea
neputand aduce satisfactie, deoarece nu reuseste sa Inlocuiasca ceea ce a fost distrus prin ofensa. Pringi in
jocul razbundrii, nu vom reusi niciodata sa egalam scorul ofenselor,

O zicala din strabuni spune: ,, Producerea unei rani vrajmagului tau te coboara sub nivelul lui; razbunarea
pentru o rand te aseaza pe aceeasi treapta cu vrajmagul tau, iertarea te situeaza deasupra lui.
Izolarea/Retragerea

Cand devenim obsedati de evenimentul dureros din viata noastrd si nu putem sau nu vrem ca ranile sa se
vindece, Incepem sa-i respingem pe cei din jur. Devenim atat de absorbiti de trairile noastre incét nu prea
ne mai pasa de ceea ce se Intdmpla in viata altcuiva. Devenim egoisti — sau ,,centrati pe evenimentul
dureros®. Aceasta alternativd nu mai ingaduie prezenta altcuiva In vietile noastre, iar cand ne dam seama
ce s-a intamplat, se poate sd fim prea maniosi si prea raniti ca sd ne mai pese. Un personaj biblic care a
apelat la izolare, aflandu-se pe Calea Amaraciunii, este Naomi. Cititi Rut 1:19-22. Pe cine era suparata
Naomi? De ce? In ce perioadi a ajuns Naomi in Betleem? Solutia dumnezeiasci pentru vindecarea
amaraciunii lui Naomi a fost secerisul; rodirea supranaturala.

Locul amaraciunii

Amaraciunea, destinatia finala a Caii Amaraciunii, poate infecta starea multor persoane care au contact cu
un om in asemenea stare. Apostolul Pavel spune in Evrei 12:15 : ,,Luati seama bine ca nimeni sd nu se
abatd de la harul lui Dumnezeu, pentru ca nu cumva sa dea lastari vreo radacind de amaraciune, sa va
aduca tulburare, si multi sa fie intinati de ea.*

Un om al lui Dumnezeu cuprins de amaraciune a fost losif. Cititi Geneza 41:52 ,,Si celui de al doilea i-a
pus numele Efraim (Rodire); ,,caci”, a zis el, ,,Dumnezeu m-a facut roditor in tara intristarii mele.*
Dumnezeu doreste sd iti dea rodire in loc de amaraciune.
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Figura 2
Calea Amaraciunii
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Lectia nr. 15. CALEA IERTARII

Este mai ieftin sa ierti decdt sa pastrezi resentimente.
lertarea te scuteste de cheltuiala provocata de manie, de costul urii, de irosirea duhului.
HANNAH MOORE — colaboratoare apropiata a lui William Wilberforce in eforturile de abolire a sclaviei in
Anglia; militanta pentru dreptul la educatie al femeilor din Anglia; fondatoare de scoli in
care cititul Bibliei reprezenta o disciplina scolara.

Nimic din ce ti se intampla in viatd nu este mai presus de iertare. Tot ce am trdit in trecut poate fi si
trebuie tratat prin iertare. Aceasta cale are aceleasi 2 puncte de inceput precum celelalte 2 cai studiate
anterior (vezi Figura 3). Esti victima unei ofense care ti-a provocat rani si durere. Dezvolti tendinta de a
povesti si repovesti evenimentul, dar cand ajungi in punctul deciziei alegi sa plasezi vina in mod
responsabil, lucru pe care il poti face NUMALI cu ajutorul Duhului Sfant. El poate patrunde prin hatisurile
mentalitatilor, ranilor, emotiilor, relatiilor si situatiilor provocate de ofensa.

Un pas important de facut in procesul iertarii este Jelirea cu privire la ceea ce s-a pierdut prin
interventia ofensei. De fiecare datd cand intervine o ofensad grava ceva se pierde. Jelirea incepe cu
negarea i se Incheie cu acceptarea. Negarea si acceptarea sunt asemenea copertelor unei carti, ele
pastreaza legat pasul jelirii care si el in sine este un proces. Intre cele doud coperte experimentim 1)
manie $i protestam cu privire la greseala comisa impotriva noastra si 2) experimentam tristete si renuntare
cu privire la ceea ce s-a pierdut prin ofensad. Ne balansam intre manie si tristete, insd ambele trebuie
experimentate pentru ca pasul Jelirii sa fie in intregime facut.

Tipuri de manie. Mania este o emotie de baza a fiintei umane care poate include toata gama de emotii
situate intre tdcerea de gheatd, pierderea rabdarii si o furie necontrolabila. Mania poate fi cea mai
neinteleasa emotie. Cei care au crescut intr-o familie cu un parinte tiran considera ca furia este manie.
Existd tipare de manie care se transmit generational. Unii oameni, din teama de a nu deveni tirani ca si
parintii lor, se luptd si incearca sa evite orice sentiment de manie. Alte persoane au crescut in medii
familiale n care parintii lor nu au ridicat niciodata tonul, iar ei eticheteazd simpla nerabdare ca fiind
manie. Acesti indivizi sunt extrem de sensibili la tot ce miroase a manie. Cea mai simpla ridicare a
tonului vocii poate declansa in ei teama teribila de o manie necontrolata.

Cititi Efeseni 4:26-27. Identificati modul de a te mania care nu duce la pacat. Identificati modul de a
te mania care duce la pacat. Cititi Proverbe 14:17, 29. Discutati despre legatura dintre buna administrare a
maniei si Intelepciune. Mania sdnatoasa da dovada de disciplind divina in actiunile ei. Citifi Proverbe
19:11. Confruntarea cu manie a celui ce a produs ofensa nu duce la nimic bun.

Proclamati:,,Ma grabesc sa ascult; Tmi cantaresc cuvintele inainte de le rosti si imi Infranez mania.”

Iacov 1:20 spune: ,,mania omului nu lucreazd neprihdnirea lui Dumnezeu.” Neprihdnirea este natura
pe care tu ai primit-o prin nasterea din nou. Cand actionezi animat de manie, de fapt, actionezi impotriva
naturii sfinte pe care ai primit-o §i, prin urmare, impotriva lui Dumnezeu.

Tristetea. In cadrul fatetei de manie ne concentram asupra celeilalte persoane si asupra modului in
care ne-a ranit. In cadrul fatetei de tristete devenim tot mai concentrati asupra propriei noastre persoane.
Parcurgem o perioada de auto-evaluare, luand in considerare ceea ce am pierdut prin ofensd. Ce am
pierdut si nu vom mai experimenta? Care a fost vina noastra? Acesta este un timp de meditatie nu de
actiune. Fard componenta tristetii, procesul iertarii nu este complet.

lertarea propriu-zisda Cand intreprindem acest act decisiv de iertare este bine sd avem o ceremonie
sfantd la care sd putem privi peste ani ca la o piatrd de aducere aminte. In cadrul acestei ,,ceremonii”
fiecare membru al celulei citeste o scrisoare adresatd persoanei pe care are nevoie sa o ierte. Scrisoarea
contine un scurt rezumat al ofensei suferite, urmat de fraza: ,,Deoarece eu am fost iertat neconditionat prin
moartea pe cruce a lui Isus, eu te iert pe tine Tn mod neconditionat pentru tot raul facut.” Scrisoarea este
cititd in prezenta membrilor celulei, in fata unui scaun gol pe care, in mod imaginar, este asezata persoana
care ti-a produs ofensa. Dupa citire scrisoarea este arsd, simbolizand faptul ca renunti la dreptul de a
folosi acea ofensd impotriva lui/ei, la dreptul de a te razbuna, de a solicita o compensatie, dar si la dreptul
de a avea ceva Tmpotriva lui/ei. lertarea inseamna ca ofensa a disparut. Poate Imi voi mai aduce aminte de
ea, dar nu voi avea nimic Tmpotriva lui/ei. Redactarea unei asemenea scrisori este o practicd uzitatd in
Psihiatrie si in centre de recuperare si de integrare sociald a persoanelor afectate de alcoolism, a
persoanelor fara adapost ani indelungati si a celor care au trecut in mod repetat prin perioade de detentie.
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Lectia 16 5
BENEFICIILE FIZICE ALE IERTARII

In ziua in care mi-am iertat tatdl, viata mea a inceput.
PAT CONROY, scriitor ndscut din nou, autorul romanului Stapdnul inelelor,
dupa care a fost realizat filmul omonim

Un studiu condus de Facultatea de Medicind a Universitatii Duke din Statele Unite releva ca nu boli
precum cancerul, boli cardiace, SIDA sau alte boli fatale, reprezinta principalul factor cauzator de moarte
in Statele Unite, ci emotiile si atitudinile care sunt determinate de duhul de neiertare.

Cercetatorii au analizat ,,sindromul mortii ascunse” care este strans legat de neiertare. Ca rezultat al
cercetarilor, ei au afirmat ca ascunsa in spatele bolilor de inimd, cancerului si a altor boli fatale se afla o
mentalitate emotionala de neiertare.

Cand nu iertdm, organismele noastre trdiesc intr-o stare de stres, care, in cele din urma, duce la
epuizare, atat fizica cat si emotionala.

Cititi Proverbe 12:25.

Cuvantul ebraic care sta la baza cuvantului ,,a dobori” are doud semnificatii: a) a deprima, a induce
depresie si b) a se pleca sub autoritatea cuiva; a se Inchina unei autoritati, a se prabusi.

Discutati aceste semnificatii in contextul prezentat mai sus.

Identificati simptome fizice si emotionale cauzate de o stare de neiertare pe care ati trait-o.

Declarati ca alegeti sa 1i iertati pe cei ce v-au gresit. Rugati-va pentru indepartarea oricaror simptome
fizice si emotionale negative cauzate de stari de neiertare. Proclamati sdnatate divina in locul oricaror boli
cauzate de neiertare.

Ori de cate ori zdbovim 1n stdri de stres sau de tensiune, sau ne luptdm cu sentimente de manie pe care
le-am nutrit vreme indelungata, in trupurile noastre sunt eliberati diferiti hormoni cu efect nociv. Unul
este adrenalina care, eliberatd pentru o perioadd mare timp, poate avea consecinte grave pentru cord,
sistemul nervos si sistemul imunitar. In fazele de inceput, se pot experimenta dureri de cap, tensiune
musculara, oboseald, insomnie, probleme digestive, ulcere si depresie.

Rugati-va pentru echilibrul divin al hormonilor din organismul dvs. Proclamati alinierea tuturor
hormonilor din trupul dvs la schema divind. Proclamati vindecarea prin eliberarea in cantitatea stabilita
de Duhul Sfant a fiecarui hormon din trupul dvs.

Proclamati peste trupul dvs Psalm 139:13-16

Spuneti: Eu sunt o faptura agsa de minunata.

A fost efectuat un studiu asupra pacientilor cu boli terminale, carora medicii le estimasera o durata
de supravietuire de 6 luni sau chiar mai putin. Studiul a scos la iveala faptul ca cei care urmasera un
curs special de eliberare de manie concomitent cu administrarea tratamentului traditional erau in numar
considerabil mai mare fata de cei care primisera doar tratamentul medical traditional in privinta intrarii
in remisie a bolii terminale.

Urmarirea pe termen lung a acestor pacienti a scos la iveala faptul ca boala de care suferisera
ramdnea in remisie in tot acest timp. In cazurile in care cancerul a revenit, cercetdtorii au descoperit ca
aceasta recddere poate fi corelata cu revenirea persoanei la modul vechi de abordare a maniei §i a
neiertarii.

Un doctor afirma: ,,Iertarea predicata de Isus aduce de 2000 de ani un seceris de sanatate.”

Cititi Iov 5:26

Declarati impreunda: ,,Eu nu voi muri de o boala terminald, ci voi pleca la Domnul la vremea potrivita,
stabilita de El, rodind si avand sanatate divina.”

Cercetatoarea Charlotte VanOyen Witvlier de la Hope College din orasul Holland, statul Michigan,
Statele Unite spunea: ,,lertarea ar trebui incorporata in personalitatea unui om ca un mod de viata, nu doar
ca un raspuns la anumite situatii.”
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